
兰州大学2026年学生拔河比赛竞赛规程
一 、主办单位：兰州大学体育工作委员会
承办单位：兰州大学体育教研部
协办单位：兰州大学学生会体育部
四 、参赛单位：兰州大学各学院
五 、比赛时间： 2026年5月6日（周三）16:30（预赛ABCD组）

2026年5月8日（周五）16:30（预赛EFGH组）
2026年5月11日（周一）16:30（决赛第一阶段）

2026年5月14日（周四）9:30（决赛第二阶段）

六 、比赛地点：兰州大学榆中校区西区田径场。
七 、报名办法：
1.参赛队必须以学院为单位组队参加。
2.各队限报领队1名（不得由队员兼任），队长1名，队员24名（场上队员男生10名，女生10名，男女替补各2名），个别学院男生人数不够可由女生参加，但男生不能替代女生。有高水平运动员的单位限报男、女各1名。
3.参赛运动员必须为该学院上报体育教研部参赛名单上的成员。另参赛运动员须带好学生证或校园卡以便核实身份，不得冒名顶替，如有顶替，一经核实，取消该学院比赛成绩。
4.参赛队一经报名，不得随意更换运动员。
5.各学院负责人或领队务必于2026年4月28日（星期二）中午12:50，在西区田径场理论课教室按时参会，进行规则讲解和比赛抽签分组。（注意：未按时参加抽签分组的单位视为自动放弃）
6.报名方法：请各参赛学院必须于2026年4月27日（星期一）12：00之前按照附件1中报名表的格式进行填写，发送邮箱：liulisheng@lzu.edu.cn。发送时请注明学院名称、负责人姓名和电话。并同时上交一份学院盖章的纸质名单交到榆中校区体育教研部办公室高天舒老师处，逾期不予受理。（非球类项目，不交保证金）

七 、报名条件：
1.参赛运动员必须是兰州大学拥有正式学籍的在校本科生。
2.参赛运动员必须是该学院注册学生。
3.参赛队员必须遵守学校各项有关规定，并愿意参加体检且身体健康者方可参加比赛，体检工作由各院进行组织。
八 、竞赛办法：
1.比赛分预赛和决赛，预赛时间为5月6、8日下午决出8强；决赛第一阶段时间为5月11日16:30，决出5-8名；决赛第二阶段时间为5月14日，决出1-4名；

2.预赛阶段。预赛分为八个小组，采用小组单循环三局二胜制，胜一场得3分，负一场得1分，弃权得0分。积分最高的队为小组第一，若两队积分相同，则以两队相互比赛结果来评定，胜者排前；若三队或三队以上积分相同，胜局数多者在前；若胜局相同，则以每局比赛获胜时间来计算，时间短者排前；若再相同，加赛一场。每个小组第一名进入八强决赛，参加下一个赛次的比赛。

3.决赛阶段：5月11日16:30，八强队伍到场后进行现场抽签。八支队伍分为a、b、c、d四个小组，每组两队，进行两两对决（如a1 vs a2）。比赛采用单败淘汰制：胜出的四支队伍晋级四强，负方则参与5-8名的排位赛。四强队伍根据抽签时的分组进行交叉半决赛（对阵方式：A1 vs C1，B1 vs D1）。半决赛胜出的两支队伍进入冠亚军决赛，负方则进入季军争夺战。

决赛第二阶段于5月14日校运会开幕式结束后进行，届时将依次展开季军争夺战和冠亚军决赛。

4.胜负判定：绳子的中心记号，被拉到远端的2m线，即绳子移动2m为胜负之判定，限制时间为两分钟，即比赛到两分钟以绳子中心记号区的位置判定胜负。
5.场地：两队按照对阵表到达场地后，现场由两队队长挑边。
九 、奖励办法：
本次比赛的前八名成绩计入2027年学生体育运动会团体总分，
双倍积分。
十、违规违纪处罚方法：
1.比赛开始后迟到15分钟将视为弃权处理。
2.本队队员在比赛期间有违反赛会纪律，包括不尊重裁判，谩骂
或侮辱对方，打架斗殴，冒名顶替等行为者，将取消其所在学院的比赛成绩。
十一、 裁判
由体育教研部教师及部分学生担任裁判工作。
十二 、注意事项：
1.对违反比赛规则，又不听从劝阻者，将失去比赛资格。

2.如下雨，比赛时间顺延（另行通知）。
3.对裁判判定有异议时，学院领队有权在比赛结束后20分钟内向主裁判反映（逾期不候）。
4.比赛时，根据登记出场选手名单顺序上场。全体队员列队于绳子一侧，等待工作人员清点核实完参赛人数后方可拿绳。
5.比赛队员只能穿常用胶鞋，软底鞋和运动鞋，不能穿钉鞋，不能赤脚，不能带手套，所有比赛队员只能双手拿绳，不得有将绳子系于腰间等危险动作。
6.选手的替补：如果选手需要更换替补，须在比赛前由领队向当值裁判员提出，经主裁判确认后才能替补。每局间更换替补，领队须向主裁判提出申请，经主裁判确认后才能替补，提出替补申请必须在前一局比赛后马上提出。比赛开始，主裁判发出“举绳”口令之后，不能替补。 
7.领队是学院代表队管理的第一负责人。
8.比赛中各代表队队员及替补队员必须在指定位置听从指挥并等候比赛。学生啦啦队应在比赛场地外，不得进入比赛场地。
十三、其它事宜
未尽事宜，另行通知。本规程解释权属兰州大学体育教研部。
                         兰州大学体育工作委员会
                      2026年4月13日

附件1：
2026年兰州大学“阳光体育”拔河比赛报名表
__________学 院
领  队：_________         电 话:______________   
队  长：_________         电 话:______________
男  子：

	序  号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	姓  名
	
	
	
	
	
	
	

	序  号
	8
	9
	10
	替 补
	替 补
	
	

	姓  名
	
	
	
	
	
	
	


女  子：

	序  号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	姓  名
	
	
	
	
	
	
	

	序  号
	8
	9
	10
	替 补
	替 补
	
	

	姓  名
	
	
	
	
	
	
	


