
2025 年兰州大学网球联赛竞赛规程

一、 主办单位：兰州大学体育工作委员会

二、 承办单位：兰州大学体育教研部

二、 参赛单位：兰州大学各学院

三、 比赛时间：2025 年 10月 13日起

四、 比赛地点：榆中校区网球场

五、 报名办法：

1、以学院为单位组队参赛。

2、各学院限报一支球队。

3、每队最多限报运动员 6 人（男生 4 人、女生 2 人），领队 1

人（可由队员兼任），报名时需注明领队电话号码。

4、报名方法：请发邮件至 1290889694@qq.com，邮件名中注

明学院名称（例：XX学院 2025 年网球比赛报名表）。

5、报名时间：10 月 9日中午 12时截止，逾期不予受理。

注：报名表使用 WORD 文档，字体用宋体字，字体大小为四号。

报名格式如下：

学院：

领队：姓名（电话）

男生：姓名、姓名、姓名、姓名

女生：姓名、姓名



6、分组抽签：时间为 10月 10 日中午 12:30，地址为西区田径

场主席台后一楼，理论课教室，请各队准时参加。

六、运动员条件：

1、参赛运动员必须是本学院注册的全日制在校本科学生。

2、参赛运动员应身体健康，可以参加比赛。

七、竞赛办法：

1、采用中国网球协会最新审定的网球竞赛规则。

2、比赛第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰附加赛。

3、比赛顺序为：男子单打、女子单打、混合双打。其中，每场

比赛男女均不得兼项。

4、比赛都采用 1 盘 4局、无占先计分法、平局决胜制（抢七）

的赛制。特殊情况下，为使比赛顺利完成，裁判长有权更改赛制。

5、小组名次的确定：分组循环赛按比赛积分排定名次，学院每

胜一场积 2分，负一场积 1 分，弃权积 0分，如遇积分相同，则按以

下顺序，排出名次：A、胜负关系；B、净胜盘数；C、净胜局数；D、

抽签。

6、器材与服装：比赛球拍自带，比赛用球由赛会统一提供。上

场队员要求着装整洁，穿运动服、运动鞋。

7、比赛如遇雨天，裁判长将根据具体情况决定比赛是否顺延。

如有特殊情况，另行通知。

八、裁判：

1、本次比赛在小组赛时采用信任制，安排巡场裁判完成挑边和



比赛结果填报事宜。

2、进入决赛阶段的队伍，在决赛阶段各出一名裁判，负责看球

的落点是出界还是界内，分数由比赛运动员自己记分。

九、成绩上报：

比赛结束后，由本场获胜队的队长在微信群中同时@曾治良老师

@苏文博老师@王帅老师进行比赛成绩的上报，上报格式如下：场地

号：X，比赛双方：XX 院对 XX院，总比分：X:X（XX 院获胜），其中

男单：X:X（XX 院获胜），女单：X:X（XX 院获胜），混双 X:X（XX 院

获胜）。

十、观众

各学院在比赛期间可以组织观众在比赛场地两侧加油助威，请各

学院约束各自观众文明观战，保持赛场秩序及场地清洁。

十一、奖励办法：

1、录取前八名队，并颁发获奖证书,前三名颁发奖杯（以报名为

准）。

2、比赛结束后现场举行闭幕式，闭幕式时宣布比赛结果，颁发

奖杯奖状。

十二、违规违纪处罚办法：

1、比赛时间为每天中午 12：30、下午 4:30，迟到 5分钟视为弃

权处理。

2、运动员在比赛期间应遵守良好的体育道德风尚，尊重其他运

动员、裁判和观众，为自己及他人安全负责。如在比赛中发生辱骂裁



判或对方、打架斗殴、冒名顶替等行为将受到取消比赛资格、学院停

赛一年等处罚，并上报学校体育运动委员会，取消该学院本年度校运

会体育道德风尚奖的评选资格。

十三、安全须知：

1、运动员在比赛前需确认本人健康状况良好，可以完成比赛。

如有伤病，请由替补运动员出场，切勿带病、带伤上场比赛。

2、运动员上场前，请充分进行准备活动，防止意外发生。

3、网球拍及网球质量较重，请运动员切勿手持球拍进行打闹，

更不可对人击球。以上行为，一经发现，立即取消比赛资格，并禁止

该运动员参加一切我校举行的各类网球比赛。

4、双打比赛时，前场运动员请时刻注意对面来球，如无把握，

请退至底线。

5、请各队提醒各自观众，在观看比赛期间，注意来球，防止被

球击伤。

十四、其他:

1、比赛结束后请及时在微信群中上报比分。

2、对比赛如有异议，可有书面形式上报仲裁委员会处理。

3、本规程解释权属兰州大学体育教研部。

4、本规程未尽事宜，另行通知。

兰州大学体育工作委员会

兰州大学体育教研部

2025 年 9月 18日


