兰州大学2025年学生体育运动会竞赛规程

一、主办单位

兰州大学体育工作委员会

二、承办单位

兰州大学体育教研部

三、竞赛时间与地点

时间：2025年5月15日—5月17日

地点：兰州大学榆中校区西区田径场

四、竞赛分组

本科生组：我校正式学籍的本科生，必须是参加全国统一高考正常录取，并未享受高水平招生政策的学生，身体健康，并达到《国家大学生体质健康标准》合格者，均可报名参加。田径高水平运动员与普通学生录取名次并列，分别按所取得的名次录取。

研究生组：我校正式学籍的研究生，由学院组织检查身体，身体健康者可报名参加。本、专科毕业于体育类田径专业，后考入非体育类专业的研究生，专升本考入非体育类专业的本科生均不得报名参加比赛。
五、竞赛项目

（一）本科生组（29项）

1．男子组（15项）

    100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、5000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
2．女子组（14项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球

    （二）研究生组（16项）
1．男子组（8项）

100米、400米、800米、3000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球

2．女子组（8项）

100米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球

（三）趣味项目（12项）
1．男子组（4项）

    25米往返绕杆跑、投篮比赛、垒球掷远、25米往返插拔旗

2．女子组（4项）

    25米往返绕杆跑、投篮比赛、垒球掷远、25米往返插拔旗

3.集体项目（4项）

男女混合四人抛实心球接力比远、跳绳接龙比赛、旱地龙舟赛、风火轮比赛

六、参赛办法

1．各单位设领队一名，教练员两名，领队应为学院主管学生工作的院领导。

2．凡是我校正式学籍的本科学生、研究生和留学生，思想进步，经医院检查身体健康者，均可报名参加。报名时请将报名表盖章，并附健康检查证明，交至体育部办公室三楼。（检查身体由各院自行组织）

3．为保证运动会按时圆满完成，规定如下：（1）除特例（6）以外，每个单项限报2人（注：除接力项目和趣味集体项目外，其它项目均属单项）；（2）每人限报两个单项，报名参加单项的队员可兼报接力和趣味集体项目（不超过两项）；（3）没有报名参加单项的队员，可以报名参加接力或趣味的集体项目(每人限报四项)；（4）100米－800米项目，每单位限报2人（田径高水平队员不占名额,名字上请打“*”号）；（5）1500米及竞走项目，每单位限报2人（含田径高水平）；（6）女子3000米、男子5000米每单位限报1人（田径高水平队员不占名额,名字上请打“*”号）；（7）趣味项目中的集体项目，高水平运动员(田径、武术、排球、足球)不得报名参加；研究生组限研究生导学团队参赛（需至少1名研究生导师参赛）。（8）接力和趣味集体项目报名人数可以超过比赛人数作为替补，未报名者不能参加，违者取消比赛。

4.参赛单位须购买覆盖参赛时间段的意外伤害保险，未购买意外伤害保险的运动员不得参赛。
七、竞赛办法

（一）竞赛规则

比赛采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》。

趣味性比赛规则见附页趣味性比赛说明。

（二）竞赛规定

1．检录时间：各参赛单位于比赛前30分钟（径赛）、40分钟（田赛、趣味）携带运动员校园卡在检录处检录，超过检录时间或未带证件者不允许参赛，三次检录不到者按弃权处理。

2．比赛所用器材统一由大会提供。

3．器材标准、重量规定：

（1）男子110米栏高度0.914米，栏间距9.14米，起跑至第一栏间距离13.72米。400米栏高度0.840米，栏间距35米，起跑至第一栏间距离45米。

（2）女子100米栏高度0.762米，栏间距8.5米，起跑至第一栏间距离13米。400米栏高度0.762米，栏间距35米，起跑至第一栏间距离45米。

（3）男子铅球5公斤，女子铅球4公斤。

（4）实心球5公斤。
七、录取名次及奖励办法

1．各单项男、女均取前8名，奖励前三名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，参赛人数不足8人（队）时名次递减一名录取，依次类推，计分从高，接力和集体项目双倍计分。

2．名次并列者，得分平均分配，则无下一名次。

3．破全国大运会纪录加27分，破省高校纪录加18分，破校纪录加9分，并奖励破纪录者。

4.普通学生达到国家二级运动员等级的加9分，达到国家一级运动员等级的加18分，积分从高不累计。
5．田径高水平运动员与普通学生录取名次并列，分别按所取得的名次录取。参加径赛的田径高水平运动员只参加预赛，不参加决赛；竞赛接力项目，田径高水平队员超过两人（含两人）参加比赛，则按高水平对待，如田径高水平运动员（接力队）成绩低于第一名普通学生的成绩，则不计分。

6．团体总分奖励前八名（分本科生组、研究生组），如有两单位以上团体总分相等时，则按破全国高校、省高校、校纪录多者名次列前，如仍相等，则按获第一名多者列前，依次类推。

7．运动会期间评选十五个体育道德风尚奖，八个“突出贡献奖”，十个“最佳展示奖”，十二个优秀导学团队奖并给予奖励。

8.各学院通过主席台时间定为30秒，以各院引导员停止前行开始计时，每超出10秒“最佳展示奖”评分扣1分，依次类推。

八、报名日期及报名方式

2025年4月23日（星期三）12：00前，请将报名表盖章，并附健康检查证明，交至体育部办公室三楼。电子版报名表（xls格式）发送至shhli@lzu.edu.cn。4月7日（星期一）晚上19:30，进行线上报名表填写指导，腾讯会议号：860-344-5918。

请各单位负责报名工作的同学扫描进入“2025年兰州大学校运会报名工作群”。
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九、其他

1．运动员不得无故弃权，特殊情况必须经医院证明，由大会裁判长许可，否则在团体总分中扣该2分。

2．大会期间，如发现冒名顶替、弄虚作假、违反竞赛规程者，取消该项目比赛资格和成绩，并通报批评，追回奖励，同时取消“体育道德风尚奖”评选资格。

                            兰州大学体育工作委员会
2025年3月18日

附：

趣味项目比赛说明

1、25米往返绕杆跑

（1）比赛方法

往返赛程为50米，沿途依次摆放5根杆子，队员从起点出发绕过5根杆子，绕过折返点后再绕过5根杆子，最后冲过终点，以用时少者为优胜。

（2）比赛器材：杆子
（3）比赛规则：比赛过程中，如果将杆子碰倒，比赛失败，成绩无效。

（4）比赛距离：从起点到第一个道具的距离为10米，道具之间的间隔为1.5米，最后一个道具到折返点的距离为9米，比赛总距离为50米。

2、投篮比赛

（1）比赛方法

站在罚球线后投篮，每人10次，投中多者名次列前，如投中球数相同，则按投篮总时间确定名次，时间少者名次列前。

（2）比赛器材：篮球、篮架

（3）比赛规则：必须在罚球线后投球,若踩线或过线则不计算，队员可以跳投。

整个投篮的过程中，篮球由比赛队员自己捡，自己投，不能接收外界的帮助。10次投篮结束后，将球递给裁判员。

3、垒球掷远

    每人试掷三次，按成绩取前八名。

4、25米往返插旗拔旗

（1）比赛方法

往返赛程为50米，沿途依次摆放5个插旗子的道具，队员从起点处手持5面小旗起跑，依次将手中小旗插入道具中（每个道具插一面旗），绕过标志物返回途中，再将道具中的小旗依次拔起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。

（2）比赛器材：空酒瓶、小旗

（3）比赛规则：整个插拔旗的过程中，如果瓶子倒地必须扶起，否则，比赛无效。

（4）比赛距离：从起点到第一个道具的距离为10米，道具之间的间隔为2米，最后一个道具到折返点的距离为7米，比赛总距离为50米。

5、四人实心球接力抛远
（1）比赛方法

每队4人，男女各2人，采用前抛实心球姿势，两脚自然分开平行站立，利用腰腹及上肢力量用力向前抛出。第二人站在第一人抛出实心球第一落点后沿，再继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。

比赛人数：每队4人，男2人，女2人
（2）比赛规则

a.实心球离手前，双脚不能离开地面。
b.必须双手将球抛出，不得单手抛球。

c.抛球结束后，身体不能越过起抛点。

6.跳绳接龙（10人）

（1）比赛方法   

每队10人，男女各一人摇绳，相距6米，其余8人按顺序从指定起点出发，跳过绳后，绕过摇绳队员“8”字行进，进行接龙，行进间必须绕过摇绳人，比赛时间3分钟，连续次数多者名次列前。

（2）比赛器材：长跳绳

（3）比赛人数：每队10人，男女各5人
（4）比赛规则：

a.比赛过程中，队员必须跳过悠起的跳绳，走过或者跑过重新开始计数。

b.比赛过程中，队员因为失误而造成悠绳停止，悠绳队员可以再次悠绳，比赛继续，重新计数。

c.比赛时间为3分钟，时间停止按连续次数最多的一次计成绩，跳过次数多者胜利。
7.旱地龙舟
（1）比赛方法：
6名队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程50米。龙头过线计时停止，用时少者名次列前。
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（2）比赛器材：充气龙舟

（3）比赛人数：每队6人，女队员不少于2人
（4）比赛规则：

a.比赛过程中，6名队员都必须手握龙舟把手，手离开把手一次总时间加5秒。

8.风火轮比赛
（1）比赛方法：
每队6人，男女各3人，在环形布条内团队协作行进，赛道30米，从出发点至终点，用时少的队伍名次列前。
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（2）比赛器材：环形布条

（3）比赛人数：每人6人

（4）比赛规则：

a.比赛过程中，要注意按行进方向，当前进偏离既定方向并影响其他队伍前进时，由裁判员暂定该队伍前进，调整方向后继续。
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