附件1
2024年兰州大学学生游泳比赛
竞赛规程

1、 组织单位
主办单位：兰州大学体育工作委员会 
承办单位：体育教研部 
协办单位：校团委、后勤保障部、校医院 
2、 竞赛时间与地点
时间：2024年11月28日
地点：兰州大学榆中校区游泳馆
3、 参赛单位
兰州大学各学院
4、 竞赛项目
（一）男子单项
50米自由泳、50米蝶泳、50米蛙泳、50米仰泳、100米自由泳、100米蛙泳、100米仰泳、100米蝶泳。
（二）女子单项
50米自由泳、50米蝶泳、50米蛙泳、50米仰泳、100米自由泳、100米蛙泳、100米仰泳。
（三）集体项目
男女混合4×50米自由泳接力、水中寻宝（趣味）、千里驰援（趣味）。
5、 参赛资格
（一）运动员需以学院为单位报名参赛。
（二）参赛运动员须经校医院检查适合参加游泳比赛，并办理好健康证。
（三）参赛代表队全体人员须已购买覆盖比赛时间的意外伤害保险。
（四）50米各单项参赛运动员需填写报名成绩，50米自由泳成绩男子不得大于1分30秒、女子不得大于2分钟。
（五）100米各单项比赛时参赛运动员需提供兰州大学游泳馆出具的深水证。（榆中校区游泳馆工作人员组织测试，测试合格可免费办理。测试时需先踩水1分钟，然后进行除仰泳以外的任一泳姿的100米测试，男生用时不得大于2分钟、女生用时不得大于2分30秒）。
（六）集体项目中的趣味项目对参赛运动员50米游泳速度、是否有深水证不作要求。
6、 参赛办法
（一）所有报名者须持兰州大学校园卡、健康证参赛。
（二）各学院报领队1名，教练员2名，运动员报名人数不得超过18人，其中男生不得超过10人、女生不得超过8人。
（三）不接受个人报名。
7、 竞赛办法
（一）采用中国游泳协会最新审定的《游泳竞赛规则》，根据学生实际情况做适当调整。
（二）每位运动员限报3个项目。同一单项比赛各单项限报2人。4X50米混合自由泳接力各单位限报1队，2男2女。千里驰援各单位限报1队，2男1女。水中寻宝各单位限报1队，2男2女。
（三）各单项报名人数不足3人者，取消该项目比赛，由组委会统一安排并项或改项。各单项参赛人数小于等于6人时，录取名次递减1。
（四）所有项目直接分组决赛。成绩相同者名次并列，无下一名次，以此类推。
（五）比赛检录时，参赛运动员凭校医院出具的健康证进入游泳馆，持校园卡参加检录，100米各单项比赛检录时需提交深水证。凡弄虚作假、冒名顶替者一经发现取消比赛资格及其所有参赛成绩和名次。
（六）接力比赛报名，可在技术会议向编排组报名，逾期不予参加。
（七）比赛服装必须符合游泳竞赛规则。只允许运动员穿一件泳装参加比赛。男运动员泳装不得高于肚脐、低于膝部。女运动员泳装可以是连体的或分体的，但不得覆盖颈部、延伸过肩部、低于膝部。所有泳装的材质为透气且不透明的防止品。所有参赛运动员需佩戴泳帽，允许运动员佩戴两顶泳帽参加比赛。
（九）各项目比赛的出发方式原则上为水中出发，编排在深水区的运动员可选择出发台出发，仰泳比赛为水中出发。有在出发台出发需求的运动员请在《附件5：兰州大学2024年学生游泳比赛参赛报名情况备案表》中选择“出发台”出发。编排时优先安排深水区的泳道，选择水中出发的优先安排在浅水区的泳道，未备注的随机安排。
（十）水下出发：运动员任意一只手必须要抓住出发台握把，发令员发出“出发口令”后方可松开（提前松开视为犯规），浅水区水下出发的运动员双脚可踩池底或蹬着池壁进行准备，深水区水下出发的运动员双脚必须蹬着池壁进行准备。
（十一）游泳的出发口令：“各就位”，“鸣哨”。运动员在鸣哨前出发，应判犯规，发令员将用哨声召回，重新组织运动员出发，第二次无论谁犯规均将取消比赛资格。
（十二）水中寻宝（集体趣味项目）：每队由2名男性和2名女性组成，比赛持续2分钟，每位选手捡宝时间为30秒。裁判发出指令后，每队派出一名选手在比赛池底寻找“宝物”，每位选手每次只能捡起一件“宝物”放入宝物箱中，然后返回池底继续捡取。30秒结束后，第二名选手下水捡宝，第一名选手返回起点，如此类推，直至所有四名选手完成捡宝比赛。每队四名选手捡到的宝物总分作为团队成绩，根据捡到的宝物数量确定各队的排名，捡到的宝物越多，排名越靠前。不同颜色的“宝物”对应不同的分值，每一权蓝色宝物是5分、红色是4分、蓝色3分、黄色2分、绿色1分。根据各队得分高低确定的排名，得分越多，排名越靠前。如得分相同，则以最高分值宝物数量多的名次靠前，如还相同则看次高分值宝物数量多少，以此类推，直到确定名次。
（十三）千里驰援（集体趣味项目）：每队由2名男运动员和1名女运动员组成，比赛在训练池进行。比赛开始后，2名运动员共同使用一个救生圈游到25米处“救援”队友，被“救援”的运动员需坐在泳圈上，且不得用手脚划水帮助前进，2名救援队员一起推回起点（在行进的整个过程中救援队员至少一只手不得离开救生圈，否则视为犯规不记录比赛成绩）。两名救援队员全部回到起点并触池壁结束比赛，计时停止。比赛分组进行，根据用时排名，用时越少排名越靠前。
8、 录取名次及计分奖励
（一）各单项奖励前六名，前三名颁发奖牌及证书，4-6名颁发证书，前六名按照9、7、6、5、4、3计分。
（二）男女混合 4×50 米自由泳接力奖励和各单项一致，前六名按照18、14、12、10、8、6计分。
（三）趣味集体项目奖励前三名，颁发奖牌，前六名按照18、14、12、10、8、6计分。
（四）团体按积分多少奖励前八名，颁发奖牌。
9、 报名及技术会议
（一）报名
1.报名表必须以团体为单位，各领队签字并加盖公章报送至兰州大学榆中校区体育教研部办公室（西区田径场三楼），联系人：高老师，电话：0931-5292632。
2. 报名截止时间11月21日18点，电子报名表发送到邮箱:shhli@lzu.edu.cn，联系人:李老师，电话：13609310786。
3.各参赛队于比赛当天14:30前自行前往比赛地点。
4.逾期报名、涂改、未按要求加盖公章的报名资料一律不予受理。
（二）技术会议
比赛前一日（11月27日）下午16:00 在兰州大学榆中校区西区田径场一楼会议室召开裁判长、领队、教练员技术会议。因故不到会者，一切责任自负。
10、 仲裁委员会 、裁判员
（一）总裁判、副总裁判和骨干裁判由兰州大学体育教研部选派，部分裁判工作由兰州大学生担任。
（二）各队领队、教练员、工作人员不得兼任裁判员。
（三）仲裁委员会职责按国家体育总局颁发的《仲裁委员会条例》执行。
11、 自愿参赛责任保证书
[bookmark: _GoBack]各运动员本人必须签署“自愿参赛责任保证书”一份，承诺在比赛期间尊重和遵守比赛相关规则和规定，公平竞赛，声明在比赛期间如出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发情况，主办单位、承办单位和其他参赛人员免责。
12、 本规程解释权属兰州大学体育工作委员会办公室，未尽事宜另行通知。

