附件3
兰州大学体育文化艺术节操舞类评分标准
1、 竞赛项目
操类、舞蹈类形式，内容健康，舞蹈类型不限（体育舞蹈、健美操、民族舞、排舞、街舞、现代舞、爵士舞系列均可）。
2、 竞赛办法
（一）竞赛规则
可采取单项评分制度，就艺术分和完成分进行综合评价。成套动作满分为100分。所有裁判员老师所评分数去掉1个最高分和1个最低分，中间几个分数的平均分即为得分，再减去裁判长减分即为最后得分。（裁判员评分精确到0.1分，最后得分精确到0.01分）
1. 表演内容积极健康，全方位展示大学生的精神风貌和时代特征。
2. 表演具有感染力，有较好的舞蹈效果，展示较强的表现力与艺术技巧，能恰当的表现出主题意境；
（二）比赛方式
1. 比赛采取自选（自编）成套动作比赛，初赛、决赛均由裁判老师评分制决定胜负。
2. 比赛时长：2分—3分30秒，凡不足或超出规定时间扣1分。（计时从音乐开始到音乐结束）。
（三）竞赛要求
1. 服装要求：参赛队员服装样式不限，但应与音乐风格和表演风格协调吻合，禁止奇装异服，服装上可有简单修饰，但不能影响运动，不可配带悬垂饰物(含手饰、手表等)。脚下穿轻便运动鞋或专业舞鞋，不允许赤脚。参赛队员可适度化妆。
2. 音乐要求：选取与参赛舞种风格匹配的音乐。
3. 场地要求：动作均在规定场地内进行，场地10*10平方米，需摆放标志物。
4. 动作要求：套路的风格设计、动作编排和参赛服装应体现出健身元素与舞蹈元素，需符合参赛舞种的特点。舞蹈动作整齐、协调一致、具有一定的创新性，舞姿生动、优美，动作连贯、流畅、富有感染力；
（四）安全技术规定要求
1. 严禁在表演中佩戴眼镜（隐形眼镜除外）等。特殊情况要求参赛者以书面形式向组委会提出申请，得到批准后方可使用。
2. 可使用的道具，尽量避免金属、玻璃、塑料等硬质材料制成的危险道具。
3. 运动员应身体健康并达到《国家大学生体质健康标准》。
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参赛者遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判长反映，在问题解决后重做，成套动作结束后提出的要求将不被接受：
1. 音乐播放错误；
2. 因设备、灯光、场地等问题而出现的干扰；
3. 参赛者责任外的情况而引起的比赛中断或终止；
4. 如遇天气原因不能正常比赛时，另行通知。

	
