附件1
兰州大学体育文化艺术节竞赛规程
一、活动主题
“激昂青春，舞动校园”兰州大学体育文化艺术节
二、组织机构
主办单位：兰州大学体育工作委员会
承办单位：兰州大学体育教研部
协办单位：兰州大学党委宣传部、兰州大学团委
三、竞赛时间和场地
（一）报名截止时间
2024年10月16日18:00
（二）初赛时间和场地
2024年10月21日—10月底
兰州大学榆中校区西区体育场周一至周五晚上七点兰州大学榆中校区西区体育场（线下评选）
决赛时间和场地
初赛结束后（具体时间另行通知）
四、活动内容
本次艺术节设置项目为：
1、操舞类项目（6～10人）
2、武术太极拳团体赛（5人）
五、活动对象
兰州大学全体学生
六、竞赛要求
1、操舞类比赛以操类、舞蹈类形式展示兰州大学大学生青春活力，展示自我，内容健康，舞蹈类型不限。
2、太极拳比赛以展示大学生强身健体的精神风貌，展示传统体育文化的博大精深。
3、参赛队需服装需统一，服装不符合要求不能参加比赛。
七、资格审查
（一）报名资格
凡是我校正式学籍的学生，思想进步，身体健康并达到《国家大学生体质健康标准》者，均可报名参加。
（二）报名办法
10月16日晚18:00前，各学院将本单位参赛作品初步审核后，统一将各代表队照片、电子版报名表（附件3）、本学院参赛舞蹈总汇表、（命名：学院+报名表）发送至兰州大学体育教研部刘老师邮箱liuyutong@lzu.edu.cn。并将盖有学院公章的纸质版报名表及总汇表交于兰州大学体育教研部办公室。
注意事项：1.操舞类项目鼓励以学院为单位多支队伍报名比赛；太极拳项目各单位限报一队；操舞类项目比赛类一名学生只能参加一个队伍，不可重复参赛。
2.照片要求：各代表队需提供两张合照（队伍合照、赛前训练记录），要求聚焦精准、照片清晰、仪容整洁端正、主题突出、背景干净，横版拍摄，像素不宜过低。
（三）其他事项
各院领队须按规定参加领队会议（具体时间另行通知）。
八、比赛办法及奖项设置
本次体育文化艺术节分为预赛、决赛两个阶段
（一）初赛期间，根据比赛结果，操舞类前20名队伍进入决赛；决赛按比例录取一、二、三等奖，1-3名为一等奖、4-8名二等奖、9-16名为三等奖，其余为优秀奖；太极拳前8名进入决赛，设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、其余为优秀奖。
（二）本次活动成绩计入学校学生运动会团体总分，为鼓励各学院积极参与，大于200人/年级的学院参赛队伍超过三支、小于200人/年级的学院参赛队伍超过两支后，每增加一支参赛队，其学院在学校学生运动会团体总分加1分，上不封顶。决赛获得一、二、三等奖代表队，分别按照7分、5分、3分进行双倍计入学校学生运动会团体总分；获得优秀奖的代表队按照1分进行双倍计入学校学生运动会团体总分。
九、其他事项
（一）各学院应注意维持赛场纪律和卫生。
（二）比赛开始前30分钟需集合完毕进行签到，迟到者按情况在决赛评委打分中扣除部分分数，比赛开始后仍未到场者取消比赛资格。
（三）各代表队需严格遵循大赛比赛规则，不得出现违规行为，对比赛结果与成绩不接受任何申诉。
（四）本次活动由兰州大学体育教研部基础与操舞教研室、兰州大学健身操舞教学团队、兰州大学西北民族体育文化研究所策划执行，本规程解释权归属于兰州大学体育工作委员会所有。
十、未尽事宜，另行通知。
活动咨询电话：刘老师  17691055201
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本次比赛各学院领队教练微信群














兰州大学体育文化艺术节武术太极拳
评分标准
一、竞赛项目
二十四式太极拳
二、竞赛形式
团体赛：每个学院可报一支由5人组成的竞赛队伍，进行集体套路展示。
三、评分方法与标准
评分方法：成套动作满分为100分，裁判员根据每支竞赛队现场演练的技术水平得高低，依据演练水平等级评分标准，确定竞赛队等级分数；裁判评分去掉1个最高分和1个最低分，取中间分数平均值为竞赛队应得分。（评分精确到0.1分，最后得分精确到0.01分）
评分标准：动作规范，方法准确，运劲顺达，力点准确，神态自如，意识集中，虚实分明，连贯圆活，速度适宜，风格突出，手眼身法步协调；队形整齐，动作一致，内容充实，布局匀称。
竞赛时间：完成二十四式太极拳套路时间为2:30—4:00，凡不足或超出规定时间扣1分。（计时从音乐开始到音乐结束）。
配乐：音乐需使用纯音乐，音乐需与套路演练相和谐。音乐有说唱词者，扣2分。
四、竞赛要求
（一）服装要求
竞赛队需穿武术比赛服和武术鞋。禁止奇装异服，不可配带悬垂饰物(含手饰、手表等)。
（二）场地要求
二十四式太极拳竞赛场地为长10米，宽10米，所有动作均在规定场地内进行。
五、安全技术规定
运动员应身体健康并达到《国家大学生体质健康标准》。
六、其他说明
参赛者遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判长反映，在问题解决后重做，成套动作结束后提出的要求将不被接受：
（一）音乐播放错误；
（二）因设备、灯光、场地等问题而出现的干扰；
（三）参赛者责任外的情况而引起的比赛中断或终止；
（四）如遇天气原因不能正常比赛时，另行通知。
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