兰州大学2016年“阳光体育”群体活动计划
	时间
	活动安排
	组织形式
	地点
	主办单位
	赛事主管
	参赛对象

	3月-6月
	全校足球、排球联赛、气排球比赛
	各学院组队参赛
	榆中校区
	体育教研部
	田明 高红斌 宁会铭
	各学院学生

	3月下旬

开始

4月下旬

结束
	兰州大学各学院春季学生田径运动会
	各学院组织

体育教研部协办

时间：每周双休日
	榆中校区
	各学院
	体育教研部
下院指导教师
	各学院学生

	4月上旬
	兰州大学学生网球联赛
	各学院组队参赛
	榆中校区
	体育教研部
	赵军辉
	各学院

	4月中旬
	拔河比赛
	各学院组队参赛
	榆中校区
	体育教研部
	丁督前
	各学院

	4月
	全国大学生排球锦标赛
	高水平运动队参赛
	内蒙包头
	全国大学生体育协会
	冯  涛
	校高水平女子排球队

	3月上旬

开始

6月下旬

结束
	课外学生体育俱乐部活动
	一年级本科生每周参加活动2次
体育部开设11个体育俱乐部
	榆中校区
	体育教研部
	体育俱乐部指导教师
	全校一年级本科学生

	5月上旬
	兰州大学学生体育运动会
	各学院组队

分为：

田径项目比赛

趣味项目比赛
	榆中校区
	体育教研部
	冯  涛
	各学院

	5月
	兰州大学学生乒乓球、羽毛球联赛
	团体赛、混合团体赛
	团体赛、混合团体赛
	体育教研部
	陈涛、李阳
	各学院

	4月—6月
	篮球、排球、乒乓球
国家二级裁判员培训
	课程学习及临场实践
	榆中校区
	体育教研部
	吴福霞
李百瑜
	全校篮球、排球爱好者

	6月
	兰州大学学生游泳团体赛
	各学院
	榆中校区
	体育教研部
	刘作俊
	各学院

	7月
	全国大学生武术锦标赛
	高水平运动队参赛
	兰州大学
	全国大学生体育协会
	李绍成
	校高水平武术队

	8月
	全国大学生田径锦标赛
	高水平运动队参赛
	待定
	全国大学生体育协会
	王海波
	校高水平田径队

	9月下旬
	第七届研究生体育运动会
	各学院组队
田径项目比赛

趣味项目比赛
	盘旋路校区
	体育教研部
	冯涛
	各学院

	10月上旬
	新生田径运动会 
	各学院新生年级组队
	榆中校区
	体育教研部
	冯涛
	各学院

	10月上旬
	兰州大学学生篮球联赛
	各学院组队
	榆中校区
	体育教研部
	吴福霞
	各学院

	9月上旬

开始

12月上旬

结束
	兰州大学学生体质健康测试达标赛
	各学院
	榆中校区

医学校区
	体育教研部
	冯  涛
	各学院

	9月上旬

开始

12月初

结束
	学生课外体育俱乐部活动
	一年级本科生每周参加2次

体育部开设11个体育俱乐部、教师指导考核
	榆中校区
	体育教研部
	体育俱乐部指导教师
	全校一年级本科学生

	10月下旬
	全国大学生排球联赛
北区比赛
	高水平运动队参赛
	秦皇岛
	全国大学生体育协会
	冯  涛
	校高水平女子排球队

	11月
	足球、田径国家二级裁判员培训
	课程学习及临场实践
	榆中校区
	体育教研部
	邓通图

王海波
	全校足球、田径爱好者

	12月
	兰州大学冬季“阳光长跑”活动
	各学院组织

下午课后进行
	榆中校区
	体育教研部
	丁督前
	各学院


备注：

1. 组织安排好各代表队训练工作，保证训练工作的有序进行和参赛。

2. 组织好2016年全校学生体育运动会和三大球、三小球联赛。
3. 通过理论学习、比赛实习和考核，培训部分学生达到国家二级裁判员等级水平。
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