兰州大学2016年学生体育运动会

竞赛规程

一、竞赛时间与地点

时间：2016年5月中旬

    地点：兰州大学榆中校区西区田径场

二、主办单位

兰州大学体育运动委员会

三、承办单位

兰州大学体育教研部

四、竞赛项目（共48项）

1、田径项目（32项）

①、男子组：（17项）

    100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、5000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球

②、女子组：（15项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球2、趣味性项目：（16项）

①、男子组（5项）

25米往返绕杆跑、投篮比赛、垒球掷远、三级蛙跳、50米往返插拔旗

②、女子组（5项）

25米往返绕杆跑、投篮比赛、垒球掷远、三级蛙跳、50米往返插拔旗

3、集体项目（6项）

男女混合4×100米接力、男女混合8人袋鼠跳接力比赛、男女混合四人抛实心球接力比远、跳绳接龙比赛、男女混合10人一分钟仰卧起坐比赛、男女混合8人50米绕杆接力跑

五、参赛办法

1、各单位设领队一名，教练员两名。

    2、凡是我校正式学籍的本科学生、研究生和留学生，思想进步，经医生检查身体健康达到《大学生体质健康标准》者均可报名参加。（检查身体由各院自行组织）

     3、为保证运动会按时、圆满完成，每人限报两个单项（注：除接力项目和集体项目外，其它项目均属单项），并可兼报一项接力或集体项目,每项限报三人；特规定径赛的100米－800米各项目每单位限报3人（含高水平），1500米及竞走项目，每单位限报2人（含高水平），女子3000米、男子5000米每单位限报1人（不含高水平），男女混合接力项目高水平运动员（田径、排球、武术）不得报名参加。

六、竞赛办法

（一）竞赛规则

比赛采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》

趣味性比赛规则见附页趣味性比赛说明。

  （二）竞赛规定

    1、检录时间：提前30分钟检录，提前5分钟进入比赛场地，三次检录不到者按弃权处理。

    2、比赛所用投掷器材统一由大会提供。

    3、器材标准、重量规定：

（1）男子110米栏高度0.914米，栏间距9.14米，起跑至第一栏间距离13.72米。400米栏高度0.840米，栏间距35米，起跑至第一栏间距离45米。

（2）女子100米栏高度0.762米，栏间距8.5米，起跑至第一栏间距离13米。400米栏高度0.762米，栏间距35米，起跑至第一栏间距离45米。

（3）男子铅球5公斤；女子铅球4公斤。

七、录取名次及奖励办法

    1、各单项男、女均取前8名，奖励前三名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，参赛人数不足8人（队）时名次递减一名录取，依次类推，计分从高。接力和集体项目双倍计分。

    2、名次并列者，得分平均分配，则无下一名次。

    3、破全国大运会纪录加27分，破省高校纪录加18分、破校纪录加9分，并奖励破纪录者。

4、田径高水平运动员与普通学生录取名次并列，分别按所取得的名次录取。参加径赛的田径高水平运动员只参加预赛，不参加决赛，如

田径高水平运动员成绩低于第一名普通学生的成绩则不计分。

    5、接力比赛项目，若有两名以上（含两名）高水平运动员参加，则按高水平对待。

    6、团体总分奖励前八名，如有两单位以上团体总分相等时，则按破全国高校、省高校、校纪录多者名次列前，如仍相等，则按获第一名多者列前，依次类推。

7、新生运动会成绩计入团体总分。

8、运动会期间评选出十个“体育道德风尚奖”，并给予奖励。

八、报名日期

各单位必须按竞赛规程的要求，一份用A4纸打印报名表及运动员号码和参赛项目（手写无效，同时提交电子版，格式见报名说明）加盖公章后于4月22日（星期五）下午4：30前将报名表送交西区田径场体育教研部刘克全老师处，没有按照报名要求报名的单位，将不予受理，逾期不候。未尽事宜，另行通知。

电子版E__mail：tyb@lzu.edu.cn

九、其他

    1、运动员不得无故弃权，特殊情况必须经医院证明，大会裁判长许可，否则扣该队总分2分。

    2、大会期间，如发现冒名顶替、弄虚作假、违反竞赛规程者，取消该项目比赛资格和成绩，并通报批评，追回奖励，同时取消“体育道德风尚奖”评选资格。

大会组委会

2016年3月5日

趣味项目比赛说明

1、 25米往返绕杆跑：25米往返，途中绕过5个标志杆，25米处进行往返，折返途中再绕过标志杆，用时少者获胜，漏绕或碰倒标志杆视为无效。

2、 垒球掷远：

比赛规则同标枪比赛规则。每人试掷三次，按成绩取前八名后每人再试掷三次，取六次最好成绩为最终成绩。

3、 男女混合4×100米接力：

比赛规则同4×100米接力，第一棒和第三棒为女同学，第二棒和第四棒为男同学。

4、 男女混合袋鼠跳接力比赛：

                    15米


男女各4名运动员，比赛时运动员面对面分别站在接力区两端线后，第一人将两腿放入麻袋内，两手提麻袋向前跳，过接力区后交给下一人，第二人方法同前一人，后面依次类推，时间少者名次列前。

5、抛实心球接力比远：

每队四人，采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处后沿再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。

6、跳绳接龙比赛

每队10人，男女各一人摇绳，摇绳人地点固定，相距6米，其余男女各4人从指定起点出发，跳过后，绕过另一个摇绳人“8”字行进，进行接龙，行进间必须绕过摇绳人，比赛时间3分钟，连续次数多者名次列前，若出现空绳或中断，则重新开始计数，按连续次数最多的一次计成绩。

8、 三级蛙跳：第一跳按立定跳远规则，并必须连续跳跃。

9、 投篮比赛

站在罚球线后投篮，每人10次，投中多者名次列前，如投中球数相同，则按投篮总时间确定名次，时间少者名次列前。

9、50米往返插旗拔旗
距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗起跑，依次将手中小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按违例处理，取消资格。

10、男女混合10人一分钟仰卧起坐比赛

每队男女各5人，时间一分钟，计总成绩，次数多者名次列前。

动作要求：仰卧时，背部必须全部着垫，起坐是，上体必须过垂直面，否则不予计数。

11、男女混合8人50米绕杆接力跑规则及方法同绕杆跑。
附：各学院运动员号码分配表
	经济学院
	0001—0100
	管理学院
	0101—0200

	化学化工学院
	0201—0400
	物理科学与技术学院
	0401—0550

	资源环境学院
	0551—0700
	法学院
	0701—0800

	文学院
	0801—0900
	新闻与传播学院
	0901—1000

	历史文化学院
	1001—1100
	哲学社会学院
	1101—1200

	马克思主义学院
	1201—1300
	外国语学院
	1301—1400

	数学与统计学院
	1401—1500
	信息科学与工程学院
	1501—1600

	生命科学学院
	1601—1700
	教育学院
	1701—1800

	草地农业科技学院
	1801—1900
	艺术学院
	1901—2000

	大气科学学院
	2001—2100
	基础医学院
	2101—2200

	口腔医学院
	2201—2300
	公共卫生学院
	2301—2400

	药学院
	2401—2500
	土木工程与力学学院
	2501—2600

	第一临床医学院
	2601—2700
	国际文化交流学院
	2701－2750

	核科学与技术学院
	2751－2850
	第二临床医学院
	2851—2950

	地质科学与矿产资源学院
	2951—3050
	萃英学院
	3051—3150

	护理学院
	3151—3250
	
	


